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VRI Fodbolds gule trad

Politik for VRI Fodbold.

Den overordnede politik for VRI Fodbold er:

AT GIVE SPORTSLIG UDFORDRING FOR ALLE.

AT SKABE ET GODT SPORTSLIGT OG SOCIALT MILI@.

AT DYGTIGG@RE SPILLERE, TRENERE OG LEDERE MEST MULIGT.
AT V/ARE ET SAMLINGSPUNKT | LOKALOMRADET.

Politikken udmgntes i overordnede malsaetninger og konkrete mal for de enkelte aldersgrupper.

Naerveerende gule trad specificerer malsaetninger og mal for arbejdet med bgrnefodbold, ligesom traden
fastlaegger konkrete handlinger for at efterkomme malsaetninger og mal.

Overordnede malszetninger for VRI -bgrnefodbold og VRI B&U

De overordnede malszatninger gaelder for arbejdet med bgrnefodbold i alle aldersgrupper.

Malsaetningerne er:

At vi i VRI-bgrnefodbold traener sammen i argangene. Dvs. at alle spillere mgder samme sted,
traener med de samme traenere og deltager grundlaeggende i de samme gvelser.

Derudover:

At bgrn skal fgle tryghed i klubben

At bgrn skal have det sjovt

At leg og boldspil skal veere det barende element i samvaeret i klubben

At foraeldre engageres i arbejdet med b@grnene — i det sportslige, i det praktiske eller i det sociale
arbejde omkring holdet/holdene.

At der er faste mal/temaer for arbejdet i de enkelte aldersgrupper

At treenere og ledere tilbydes uddannelse og support til at varetage opgaverne.

Malszetningerne udmgntes i konkrete holdninger, mal og temaer for de enkelte argange.

Handlinger ivaerksaettes i form af tilbud fra klubben - dette i form af udstyr, vejledning, support og
uddannelse.

www.vri.dk
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Den gule trad i arbejdet med VRI-bgrnefodbold og VRI B&U
Den gule trdd udggr de overordnede retningslinjer for VRI-bgrnefodbold og VRI B&U i traening og kamp.
Den gule trad er i overensstemmelse med klubbens overordnede politik og malsaetning

Den gule trad er ligeledes i overensstemmelse med DBU’s:

- Holdninger og handlinger - http://www.dbu.dk/page.aspx?id=3766

- bgrnetraner manual- http://www.dbu.dk/data/dbu/filedb/2647.pdf

Ovenstaende links til DBU’s bgrnetraeningsmanual og til DBU’s aldersrelateret traening anbefales at fgle i
forbindelse med traening i VRI bgrnefodbold og VRI B&U. Manualerne kan rekvireres i klubben eller ved den
argangsansvarlige

www.vri.dk
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Argangene U5 og U7 - holdninger, mal og temaer

3 mands fodbold

Vigtige datoer:

Tilmelding af hold til efterdrsturnering senest den 10. juni

Eftertilmelding af hold til forarsturnering er senest den 15. april.

Holdningen er at leere bgrn at deltage i idraetslivet — og at give dem positive oplevelser og udfordringer.

De yngste argange er indgangen til fodboldklubben.

Temaerne er:

. leg med og uden med bold,
. tryghed ved at feerdes med venner pa en boldbane,
. At engagerer foraeldregruppen i klubbens arbejde.

| disse aldersgrupper fglger foraeldrene normalt traeeningen. Klubben engagerer treenere blandt de forzelder
der ofte/altid deltager med deres bgrn.

Det tilsigtes at engagere forzeldre der ofte er til stede som gennemgaende traenere, samtidigt med at
gvrige foraeldre engageres i stgrst muligt omfang som hjelpere — enten i traeningen — eller som hjzlpere i
andre praktiske/sociale opgaver. Malet er at skabe stgrst mulig foraeldreinddragelse, hvilket skaber de
bedste rammer for en tryg start i klubben.

Fodboldmaessigt fokuseres pa legen med bolden - det skal veere sjovt. Bgrnene skal lzere:

. Motorik — evne og lyst til bevaegelse
. hvordan bolden bevaeger sig

. at sparke til bolden

. ikke at vaere bange for bolden

. at lege med bolden

Trygheden skabes ved foraldredeltagelse.
Traenerne mgder i god tid og klarger treeningen, saledes at man er klar ved opstarten til hver traening.

Traenerne tilbydes deltagelse i kurser med fokus pa leg med og uden bold, herunder bevagelse og motorik.
Traenerne opfordres til at inddrage tilstedevaerende forzeldre i gvelserne.

Spillerne tilbydes deltagelse i 3-bold turneringer og steevner bade udendgrs og indendgrs. Holdene
sammenszattes som “"vennehold” bade af hensyn til bgrnenes tryghed og af hensyn til opbygning af et godt
foraeldrenetvaerk. Spillerne deltager i alle opgaver pa holdet — der ma ikke foretages specialisering eller
differentiering af spillere

www.vri.dk
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Z\rgangene U8 og U9 - mal og temaer
5 mands fodbold (eventuelt 3 mands til nybegyndere og let gvede spillere)

Vigtige datoer:
Tilmelding af hold til efterdrsturnering senest den 10. juni
Eftertilmelding af hold til forarsturnering er senest den 15. april

Holdningen er, at bgrnene gradvist skal lzere fodboldspillet at kende pa en positiv made.
Argangene fokuserer pa udvikling af spillernes tekniske feerdigheder — der kommer ofte nye spillere til.

Temaerne er:
. leg med og uden bold,
. spil med bold,
. teknisk udvikling — omgang med bold (dribling/aflevering)
. tryghed ved at feerdes med venner pa en boldbane,
. At fastholde foraeldregruppens engagement i klubbens arbejde.

Det tilsigtes at fastholde de foraeldre, der startede i yngste gruppen, som gennemgaende tranere,
samtidigt med at gvrige foraeldre engageres i stgrst muligt omfang som hjzlpere — enten i traeningen — eller
som hjeelpere i andre praktiske/sociale opgaver. Malet er at fastholde stgrst mulig foraeldreinddragelse,
hvilket skaber de bedste rammer for en tryg faerden i klubben. Desuden kan i ngdvendigt omfang suppleres
med hjelpetranere fra klubbens ungdomsafdeling — dels for at forankre de unge til klubbens arbejde, dels
for at de yngste bgrn skal have venner, “rollemodeller” og et netvaerk blandt klubbens gvrige
medlemsgrupper.

Fodboldmaessigt fokuseres pa teknisk udvikling — primaert ved leg med bolden - - det skal vaere sjovt. Malet
er stadig tryghed samt teknisk udvikling.

Bgrnene skal leere:

. Motorik — evne og lyst til bevaegelse

o dribling/finter

. afleveringer

. at sparke rigtigt til bolden

. sma og enkle boldspil/-lege med fokus pa holdspil
. at lege med bolden

Trygheden fastholdes ved gennemgaende tranerer, og en viderefgrelse af foraldredeltagelsen, evt.
suppleret med interesserede ungdomsspillere. Traenerne mgder i god tid og klargg@r traeningen, saledes at
man er klar ved opstarten til hver traening.

Traenerne tilbydes deltagelse i kurser med fokus pa teknisk udvikling, herunder bevaegelse og motorik.
Traenerne opfordres til at inddrage tilstedevaerende forzeldre i gvelserne.

Spillerne tilbydes deltagelse i 5-mands turneringer og staevner bade udendgrs og indendgrs. Holdene
sammensattes som “"vennehold” bade af hensyn til bgrnenes tryghed og af hensyn til opbygning af et godt
foraeldrenetvaerk. VRI anbefaler at der som supplement til “venneholdene” tilmeldes hold til staevner pa
tveers af “venneholdene” .Spillerne deltager i alle opgaver pa holdet — der ma ikke foretages specialisering.

www.vri.dk
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Vi er naturligvis klar over, at spillerne ikke alle er pad samme niveau og vi arbejder derfor underliggende med
et udgangspunkt i differentiering.

| gvelser hvor vi arbejder med 1 spiller 1 bold, fangelege, agilitybaner og lignende, hvor spillerne ikke er
afhaengige af hinanden, kan/skal alle veere sammen pa kryds og tveers.

I spil, hvor spillerne er afhaengige af hinanden, kan/skal der med fordel differentieres i grupper til den
enkelte treeningsgvelse

www.vri.dk
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Z\rgangene U10 og U12 - mal og temaer

7 mands fodbold (eventuelt 5 mands til nybegyndere og let gvede spillere)

Vigtige datoer:

Tilmelding af hold til efterdrsturnering senest den 10. juni

Eftertilmelding af hold til forarsturnering er senest den 15. april

Holdningen er at spillerne skal udvikle forstaelse for fodboldspillet og for samspillet med holdkammerater.

Argangene fokuserer pa fortsat udvikling af tekniske faerdigheder, samt taktisk forstaelse for fodboldspillet.

Temaerne er:
. spil med bold,
. teknisk udvikling — omgang med bold (dribling/finter/aflevering/skud/1.bergringer)

. taktisk udvikling — placering pa banen - spille i frie omrader
. tryghed ved at feerdes med venner pa en boldbane,
. At fastholde foraeldregruppens engagement i klubbens arbejde.

Det tilsigtes at fastholde de foraeldre, der startede i yngste gruppen, som gennemgaende traenere — evt.
supplere/erstatte med andre foraeldre og ungdomsspillere. Dette samtidigt med at gvrige foraeldre
engageres i stgrst muligt omfang som hjaelpere — primaert som hjelpere praktiske/sociale opgaver. Malet
er at fastholde stgrst mulig foraeldreinddragelse, hvilket skaber de bedste rammer for en tryg feerden i
klubben, og letter arbejdet for de traenere der ofrer meget tid pa klubben/holdene.

Fodboldmaessigt fokuseres pa teknisk og taktisk udvikling — primaert ved leg med bolden - - det skal vaere
sjovt. Bgrnene skal leere:

. Motorik — evne og lyst til bevaegelse

o dribling/finter

. afleveringer

. at sparke rigtigt til bolden

. 1.bergringer

. hovedstgd

. taktik med holdspil i centrum — og spillernes respekt for andres kvaliteter — uanset deres evner.
° boldspil/-lege med fokus pa spilforstaelse

Trygheden fastholdes ved gennemgaende tranerer (foraeldre og ungdomsspillere), og en viderefgrelse af
foraeldredeltagelsen i opgaverne omkring holdene/argangen.

Spillerne deltager i forskellige opgaver pa holdet — alle spillere skal have forstaelse for at varetage flere
forskellige opgaver — dvs. at der kan ske en vis grad af specialisering, men at spillerne ikke fastlases til én

funktion.

Vi er naturligvis klar over, at spillerne ikke alle er pa samme niveau og vi arbejder derfor underliggende med
et udgangspunkt i differentiering.

| gvelser hvor vi arbejder med 1 spiller 1 bold, fangelege, agilitybaner og lignende, hvor spillerne ikke er
afhaengige af hinanden, kan/skal alle vaere sammen pa kryds og tvaers.
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| spil, hvor spillerne er afhaengige af hinanden, kan/skal der med fordel differentieres i grupper til den
enkelte treeningsgvelse

Traenerne mgder i god tid og klarggr traeningen, saledes at man er klar ved opstarten til hver traening.
Traenerne tilbydes deltagelse i kurser med fokus pa teknisk og taktisk udvikling.
Lige hold leger bedst !

Spillerne tilbydes deltagelse i 7 mands turneringer (Udendgrs) og 4-mands turneringer (indendgrs) og
steevner bade udendgrs og indendgrs.

Hvor der i turneringen udbydes flere niveauer, tilsigter klubben at holdene tilmeldes, sa de far den stgrst
mulige fodboldoplevelse, og fodboldmaessige udvikling. | de argange, hvor klubben kan stille flere hold,
tilstreebes at det bedste hold spiller i gverste niveau.

Stationstraening er den gennemgaende traeningsform:

1 billede siger mere end 1000 ord, derfor skal fokus for alle traenere veere pa :

Vis-Forklar-Vis
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